Prothésiste ongulaire Code PROTES0211
cm Mettre en beauté les ongles des mains et pieds Durée 77 heures

Formation

OBJECTIFS

Obtenir les compétences du métier de prothésiste ongulaire. Le (ou la) prothésiste ongulaire
est un (ou une) spécialiste des techniques de soin et d’embellissement des ongles. Il (ou elle)
peut exercer son activité dans de nombreuses structures :

En institut de beauté,

A domicile,

Dans les salons de coiffure,

Dans les établissements de soins, de cure, de convalescence, de réadaptation...,

Dans les centres de bien-étre, les spas,

Dans les centres d’esthétique spécialisés (bars a ongles).

Le (ou la) prothésiste ongulaire peut exercer en qualité de salarié(e) ou de travailleur
indépendant.

PARTICIPANTS

Toutes personnes titulaires d’'un CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie ou d’un titre
équivalent désirant devenir prothésiste ongulaire. La scolarité s'effectue en formation
continue.

DUREE
77 heures
COMPETENCES ACQUISES

Conseiller son client sur les techniques d'extension, de solidification, de forme, de couleur, de
décoration, d'entretien de I'ongle en réalisant un diagnostic pour déterminer la technique a
choisir

Préparer I'ongle avant la pose de gel avec ou sans capsule tout en respectant les limites
d’intervention de la prothésiste afin de travailler sur une surface propre et bien délimitée
Assurer le nettoyage, la désinfection du matériel et de I'espace de travail afin de limiter les
risques de contamination pouvant survenir pour la cliente ou la prothésiste
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Prothésiste ongulaire Code PROTES0211
cm Mettre en beauté les ongles des mains et pieds Durée 77 heures

Formation

Réaliser des protheses ongulaires en gel pour solidifier un ongle naturel ou rallonger les ongles
a l'aide de capsules ou de chablon en utilisant les produits, les techniques manuelles et les
instruments adaptés

Effectuer le remplissage pour entretenir la pose d'ongles en fonction de la repousse tout en
respectant les régles d’hygiéne

Réaliser des techniques de maquillage des ongles (pose de vernis semi-permanent french ou
coloré, pose de gel coloré ou french, babyboomer, dégradé...) et /ou les techniques de
décoration des prothéses ongulaires "nails art" afin mettre en valeur les mains et les pieds de
la cliente tout en respectant la réglementation européenne

Effectuer une dépose des prothéses ongulaires pour retrouver |'ongle naturel tout en
respectant les regles d’hygiene et de sécurité

DEROULEMENT DE LA FORMATION

La formation se déroule sur 4 a 6 semaines. Les stagiaires sont évaluées sous forme d'un
contrdle continu dans toutes les matiéres tout au long de la formation afin de les préparer aux
épreuves terminales de la certification

DEMARCHE ET METHODES PEDAGOGIQUES

Méthode essentiellement inductive : le stagiaire avec I'aide du formateur...

Observe

Contextualise

Conceptualise

Recontextualise - Observation par le formateur des pratiques des stagiaires sur les
modeles

VV VY

Pédagogie interactive. A I'aide d’'un questionnement approprié, le stagiaire construit ses
connaissances et fait des liens avec son vécu pour construire son propre savoir

Méthodes pédagogiques différenciées en fonction du public

Suivi individualisé

Protocoles de méthodologie remis a chaque stagiaire

MOYENS ET SUPPORTS PEDAGOGIQUES
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Formation

Salles de cours réservées a I'enseignement professionnel théorique

Salles de cours aménagées pour I'enseignement professionnel pratique

Salon d’application

Tableau blanc

Equipement multimédia

Matériel dédié a I'enseignement des techniques de prothésie

Supports écrits fournis et conservés par l'apprenant: contenus de formation,
documentation spécialisée, études de cas étudiées, exercices, corrigés,

Entrainement au passage des épreuves de la certification

ANANANA NN

<

MODALITES DE L'EXAMEN

EVALUATION

Le candidat subit sous forme ponctuelle les épreuves suivantes...

Epreuve Unité Coefficient Forme Durée

ENSEMBLE DES UNITES

PROFESSIONNELLES
Mettre en beauté les UP1 1 Orale 15 min
or‘ngles des mains et des UP2 3 oratique 2h_30
pieds (pratique)
UP3 1 Ecrite 45 min

REFERENTIEL

Mettre en beauté les ongles des mains et des pieds

Accueillir, conseiller et fidéliser la clientéle (2h)

v" Conseiller son client sur les techniques d'extension, de solidification, de forme, de couleur, de
décoration, d'entretien de I'ongle en réalisant un diagnostic pour déterminer la technique a
chaisir

V' Conseiller a la cliente des produits en complément de sa prestation en informant son
client afin de satisfaire parfaitement la cliente
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Compétences techniques (67h)

V' Préparer 'ongle avant la pose de gel avec ou sans capsule tout en respectant les limites
d’intervention de la prothésiste afin de travailler sur une surface propre et bien
délimitée

V' Assurer le nettoyage, la désinfection du matériel et de I'espace de travail afin de limiter
les risques de contamination pouvant survenir pour la cliente ou la prothésiste

V" Installer 'espace de travail de facon rationnelle et fonctionnelle afin d’optimiser la
gualité et la rapidité de la prestation

v' Réaliser des prothéses ongulaires en gel pour solidifier un ongle naturel ou rallonger
les ongles a I'aide de capsules ou de chablon en utilisant les produits, les techniques
manuelles et les instruments adaptés

V' Effectuer le remplissage pour entretenir la pose d'ongles en fonction de la repousse
tout en respectant les regles d’hygiene

v' Réaliser des techniques de maquillage des ongles (pose de gel coloré ou french,
babyboomer, dégradé...) et /ou les techniques de décoration des prothéses ongulaires
"nails art" afin mettre en valeur les mains et les pieds de la cliente tout en respectant
la réglementation européenne

V' Effectuer une dépose des prothéses ongulaires pour retrouver I'ongle naturel tout en
respectant les régles d’hygiene et de sécurité

Savoirs théoriques (8h)

V" Préciser les limites d’intervention de la prothésiste

v" Préciser les conditions requises pour exercer I'activité de prothésiste ongulaire en les
différenciant des professions médicales, paramédicales ou d’esthéticienne

v’ Gérer une comptabilité et développer son activité (Trouver la forme juridique adaptée
a son activité et a ses besoins, Etablir les commandes, Gérer la logistique, le réassort
des produits, Gérer les livraisons : les réceptionner, les controler...)
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